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BETEGSEG‘ ¥ Szabad Eurdpa

NARRATIVAK A Karsai Déniel: Amig tudok
MAIT M ]:: DIA - kommunikalni, nem adom fel

KORNYEZETBEN

F A ¢ 2w =
A RETTEGETT BETEGSEG

EZ A BLOG SEGITSEG NEKED KEDVES OLVASO, HOGY ELSOKEZBOL KAPJ] INFORMACIOT A RETTEGETT RAKROL TOLEM AKI EZEN EPPEN KERESZTULMEGY

this.is.bipolar M Uzenet 42  +es

1377 bejegyzes 22,4 E kdveto 2 988 kovetes

this is bipolar - a mental illness awareness podcast she/her

@ this.is.bipolar

with host Shaley Hoogendoorn. | share my story & stories from those living with bipolar. | hope to
offer insight, open mind¢

& linktree/thisisbipolaf AMNIKOr ezt a blogot elkezdtern nem is reméltem,hogy ilyen sokan kivancsiak ra. Nagyon jol esnek a jokivansagok,mert a
jelen helyzetem annal is szérnylbb,mint amit barki is képes elképzelni!

Pontosan ilyen segitségre van sziksegem,hogy a velem hasonlo kordak leélekben tamogassanak,szurkoljanak,hogy
sikeruljon meggyogyulnom!




az autopatografia

onéletrajz-kutatas

fotds példak és ertelmezési szempontok

irodalmi peldak és ertelemzesi szempontok



AUTOPATOGRATFIA

Susan Sontag: A betegseg mint
metafora, 1978

a betegseg reszben elbeszéléesekben
“ion létre”

tuberkuldzis, rak: a beteg hibaztatasa

Arthur Kleinman: The lliness Narratives:
Suffering, Healing, and the Human
Condition, 1988

betegseg - kér - egészségugyi probléma
megkulonboztetese

a betegsegtapasztalat elbeszéleseinek
értelmezése alapvetd része az orvosi
munkanak



ONELETRAJZ-KUTATAS

e az irodalom fogalmanak bévilese

e kivételes egyénisegek mellett civilek

e memoar-boom

e sokféle olvasasi stratégia

e tapasztalatok sokfélesége - emancipacid

e j6 iras normai - jo elet normai?



AUTOPATOGRAFIA ES EMANCIPACIO:
PROFESSZIONALIS £ES AMATOR ELBESZELOK

Sajat Ugyedben senki vagy?
Nem érdekli 6ket, mit tudsz?

S miféle tapasztalatok, kinok
tarhdza vagy? [A] szbveg az szbveg az szbveg, hiaba un.

személyes vallomas, beszamolo, letezni
mint szbveg letezik, igy lehet tudomasul
venni; tinédtem: ez nem egészen igaz,
olykor az ugyetlen (amatér) vagy mar nem
kontrollalt (halalkbzelseg) fogalmazas
mogott, alatt fontos hiradasok lehetnek, az
életrdl eés életekrél, vegességekrol és
vegtelensegekral.



FOTOS
(NEM-)ABRAZOLASI
KONVENCIOK
KIKEZDESE

e a megjelenités ténye

e mUveészeti vs. mas jellegl kep (pl. orvosi
dokumentacio), test targyiasitasa

e ep/szép test (professzionalizmus?)

e generacids viszonyok

e a beteg abrazolasanak hagyomanyai
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FOTOS
(NEM-)ABRAZOLASI
KONVENCIOK
KIKEZDESE

e a megjelenités ténye

e mUveészeti vs. mas jellegl kep (pl. orvosi
dokumentacio)

e test targyiasitasa, ép/szép test

e generacids viszonyok

e a beteg abrazolasanak hagyomanyai




FOTOS
(NEM-)ABRAZOLASI
KONVENCIOK
KIKEZDESE

e a megjelenités ténye

e mUveészeti vs. mas jellegl kep (pl. orvosi
dokumentacio)

e test targyiasitasa, ép/szép test

e generacids viszonyok

e a beteg abrazolasanak hagyomanyai




[IRODALMI "KARTN Tm’. m GYES
KONVENCIOK ES
MEGKERDOJELEZESUK

e (halvany) mifaji tradicié + az elmult 20 évben nagy felfutas
a magyar elit és popularis irodalomban is

e diskurzusok kozott

e versengd narrativak (szubjektiv tap. - popularis narr. -
medikalis felfog. - elettort. + forgatokonyv) ;v

e kul. célok (esztétikai, filozofiai, dnterapias, felvilagosito, gﬁ{ﬁgﬁéﬁgﬂﬁg
kritikai, kdzdsségi/aktivista) Ry 0 v 8




KONYVEK, 2014 -

hilt helyem

Luther
IE]

e Mittelholcz Dora: Tundermese kis e
szépseghibaval, 2014 WA

e Rados Virag: A visszakapott élet, 2014

e Esterhazy Peter: Hasnyalmirigynapld, 2016

 Szentesi Eva: Hamvaimbdl, 2016

e Sziv Erné [Darvasi Laszld]: A Legionella-
fuzet, 2017

e Szilasi Laszlo: Luther kutyai, 2018

o Schafner Agnes: Az 6rdég, amikor
bekoltozik a testbe, 2019

SZENTESI EVA

MITTELHOLCZ DO

Tiindérme
kis szépsioghibay

A

Schafner Agnes

Az ordog amikor
bekoltozik a testbe

] ._' '_'s
VIRAG

e Keresztury Tibor: HUlt helyem, 2021 | ———
ELET

Egy rakbeteg naploja




MINTAK

Esterhazy Darvasi

Szilasi Keresztury Mittelholcz Schafner Szentesi Rados

Brodkey Nadas Ottlik E. Wurtzel - - - ?
Esterhazy Nyiszli M.
Wass A.
Karinthy
sajat haldoklasomat kulbnleges Dosztojevszkij? Tolsztoj? Hol vagyok én

helyzetnek tarthatom,

attél, hogy 6ket utdnozzam? En csak egy

kulonlegesnek igen, mérvadonak irinyo-pirinyo regényt akarok 6sszehozni

semmi esetre sem

Darvasi Laszlo

eqgy dilinyos nérdl.

Rados Virag



A HéSIES BETEG MfT()SZA — Tudod, mit? — kiadltottam ra. —

Nem fogok pozitivan gondolkodni,
eés hem is akarok!
erkolcsi-mentalis teljesitémeény és
gyogyulas kapcs.

a hos elszigetelt Mert ez mintha az én kételességem volna
[...] megnyugtatni, hogy ugyan nagy a baj,

a betegség univerzalis fogalma de hésleg allunk a vartan, klizdunk és
gyo6zendunk.

Akkoriban azt éreztem: a kovetkezdt, aki
azt mondja, hogy minden agyban dol el,
pofan fogom verni.



MAGANYOS ES KOZOS I

TAPASZTALATOK

a maganyos hds két tovabbi
tradicidja: onéletrajz mint
introspekcid + a szenvedés
maganya

VS

a betegség mint egy kozosséget
érintd tapasztalat

Soha nem a roham maga a
legrosszabb rész. A
legrosszabbb az, amikor
magamhoz térek, és
meglatom a szeretteim
arcat [...] A testem minden
roham utan rendbejon, de
a blntudat gyogyul meg a
leglassabban.



MAGANYOS ES KOZOS
TAPASZTALATOK

a maganyos hds két tradicioja:

onéletrajz mint introspekcio + a e Fekete Eva: Szemben a... és Készeg Ferenc:
szenvedés maganya Halalkrénika, Beszéeld, 1997/8-9.

e Tari Katalin - Mihalicz Csilla: Akinek ketszer
VS kelt fel a nap, 2017

e SzUcs Teri: Visszatért hozzam az emlékezet:

a betegseg mint egy kozosséget ,
95€9 9Y J Demencia és Operencia, 2024

érintd tapasztalat



